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1、《幸福心理学》：雷鸣，王琛编著，机械工业出版社；

索书号：B82/L083 

积极心理学是研究和培养

人类积极心理品质和美德，激

发个人潜能，增强和提升个体

幸福感的一门科学。了解和学

习积极心理学反映了我们对

积极人性和生活品质的追求。 

本书以积极、幸福、蓬勃

为核心，围绕着“幸福感”，

从增强和提升幸福感影响因

素的视角构建了本书的框架和内容。 

本书概述积极心理学的发展近况以及中西方文化对

“幸福”的理解差异，阐释了中国人的“幸福观”和

“幸福感”，从影响幸福感的七类因素（积极的情绪与

体验、积极认知、积极人格、积极的人际关系、积极的

组织与环境、压力的积极管理、积极改变）分别提出增

强和提升幸福感的策略和方法。在本书之中融入了大量

本土化的研究成果，罗列了当前校园生活中的典型事例。

这是一本具有中国特色、富有时代气息的积极心理学书

籍。 
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2、《别扛着:做自己的减压教练》: 李世源著，人民邮电

出版社；索书号：B842.6/L268 

人人对未来充满着迷茫和

不确定性，激烈的社会转型和

市场竞争，让企业管理面临越

来越大的风险和压力。这种压

力基本上传导在员工身上，使

他们倍感心理困扰。企业应加

快从人本理念出发，给予员工

更多的人本关怀，提升其心理

资本与调适压力的能力，使之成为一个身心灵健全的企

业人。 

本书作者李世源老师是多年研究职场压力的专家，

他为众多企业管理者和企业员工进行心理辅导咨询，他

用了近 2 年的时间潜心写作了本书，希望通过他在培训、

心理咨询期间掌握的一手资料，辅以他自行提炼的减压

方法，帮助企业管理者和企业员工较系统地认清很多压

力是与自身的不良个性有关，未必是组织或环境原因。

只有对不良个性深刻认知和有效调适，才能由内而外成

为职场抗压达人，创造理想工作绩效，尽享美丽人生。 
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3、《你配得起更好》：晚睡著，人民文学出版社；索书

号：B842.6/W027 

关于本书 

  时间没有悲欢属性，总是

一如既往地过去；幸福还是不

幸，只取决于你自己。 

  这本书中出现了太多急于

走出失意却不得章法的面孔，

晚睡一一告诉他们： 

  别为了讨好而怠慢了自

己，也别因为盲从而失了本心。 

  做一个韧性的姑娘，不耽于意气，不荒于自怜。 

  直面痛苦与疲乏，平息焦虑与恐惧。 

  幸福，就在对自己的精心耕种中渐渐清晰。 

  唯有更好的自己，才能配得起更好的一切。 

  当你变好，世界也会迎头赶上。 

 



图书馆新书推荐 

 4 

图书馆新书推荐 

2016 年第 7 期 总第一百期 

4、《微反应:小动作背后隐藏着什么？》：姜振宇著，长

江文艺出版社；索书号：B845/J538 

中国微反应研究应用经典

之作，大幅增补更新，黄金修

订版！ 

    微反应是个人内心想法的

忠实呈现，是了解一个人内心

真实想法的准确线索。本书作

者姜振宇经过 8 年研究积累、

与 15 家司法机构合作、基于 600

小时刑事案例录像，全面分析

了常见的 8 种微反应类型（安慰反应，冻结反应，爱恨

反应，仰视反应，领地反应，战斗反应，胜败反应，呼

吸反应）；用丰富的案例和科学的阐释帮助读者精确、

深入剖析身体“小动作”。 

    本书在国内开启了“应激微反应”研究的先河，火

爆畅销。现新增大量刑事案例、修订部分专业理论，推

出修订升级版！ 
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5、《中国政府统计问题研究》：许宪春著，社会科学文

献出版社；索书号：C829.2/X900 

政府统计数据是反映我国

经济社会发展情况的重要信

息，是各级党委政府、企业和

社会公众了解和把握我国经

济运行和社会发展情况的重

要工具，是各级党委和政府进

行经济社会管理和决策的重

要依据，也是企业和社会公众

进行生产经营、投资和消费决

策的重要参考。 

各级党委政府、企业和社会公众对政府统计数据的

需求越来越多，要求越来越高。相应地，政府统计数据

质量也就变得越来越重要，因为它事关政府统计数据的

客观性和准确性，事关各级党委政府经济社会管理和决

策的科学性，事关企业和社会公众生产经营、投资和消

费决策的正确性。所以政府统计数据质量问题极其重要，

既是目前社会关注的重点问题，也是政府统计的核心问

题。 
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6、《打破僵局:哈佛大学新聆听沟通学》：(美)唐尼·艾

本斯坦著，中信出版集团股份有限公司；索书号：

C912.11/A336 

国际著名谈判专家、哈佛沟

通学新一代创造者唐尼〃艾本

斯坦凝聚数十年经验、整理上

百案例，提炼出改善沟通方式

的实质——聆听与变换思维。 

在《打破僵局:哈佛大学新

聆听沟通学》中，作者总结出

以聆听为基础进行思维改变，从而进行正确沟通的 3 个

重要步骤：打破思维上的僵局，超越自我防卫机制，认

识上升至全局的系统性因素；修复沟通故障，聆听对方

眼中的自己，学会讲他人的故事；建立共识，在表达自

我的同时，把可能发生的冲突转化成双方共同的机遇和

挑战。 
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7、《领导力基因:为什么别人愿意追随你》：林光明，饶

晓谦，冯昀著，机械工业出版社；索书号：C933/L494 

在领导力咨询的过程中，总

是有一个问题引起我们深思：到

底造就优秀领导人不可或缺的

要素有哪些？或者说“人们为什

么愿意跟随你”？在中国文化当

中，对这个问题有一个相当普遍

而浪漫的答案：因为领导者有

“气场”。但是这个神秘的、让

人困惑的气场到底是什么呢？人们的答案五花八门，有

魅力、人格、影响力、信誉等，不一而足。 

本书对领导力气场这个谜做了进一步的研究，形成

了一个三层次的架构，称之为“领导力基因”模型。最

外层：跟着他有肉吃！跟着他能赢！中间层：跟着他我

有参与感、归属感，还能一起成长。核心层：我们为了

共同看重的东西拼搏。 
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8、《公共政策公信力研究》：王琳，韦春艳著，社会科

学文献出版社；索书号：D601/W265 

王琳，山东东阿人，广州大学

教授，从事公共政策研究。韦春

艳，广州大学市政技术学院教师。 

本书主要是从公共政策公信

力的角度来观察和思考公共政

策，在理论上有助于开阔视野，

扩展我们的研究思路，更深入理

论“公共政策公信力”的基本理论，也大大丰富公共政

策理论体系的内容，更有利于在实践中采取逐步完善的

措施应对与防治公共政策公信力危机现象的发生，使公

共政策在其运行过程中真正实现既定政策目标，达到解

决社会问题的目的。 
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9、《欧盟是怎么运作的》: (法) 奥利维耶·科斯塔, (法) 娜

塔莉·布拉克著，社会科学文献出版社；索书号：

D814.1/K526 

欧盟这种类型的区域一体化

无论在规模还是强度上都取得

了前所未有的成功。虽然大多数

公民和政治精英并不支持联邦

式的欧洲，而且对民族国家的认

同也超过了欧盟缔造者们所设

想的程度，但是大多数人都认为

欧洲一体化是应对当代一些挑战（可持续发展、增强竞

争力、应对气候变化、对全球化进行调控、移民、安全

问题等）所必不可缺的。它在国际关系中也是一个举足

轻重的行为体：它为促进全球的和平、民主、人权和多

边主义做出了自己的贡献。了解欧盟的实际运作方式、

了解它是如何履行职能的对于理解今天欧洲的政治生活

至关重要。 
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10、《论经济不平等》：(印) 阿玛蒂亚·森著，中国人民

大学出版社；索书号：F036/S0461 

“不平等思想是最简单

的，也是最复杂的。”依靠

在“福利经济学”和“社会

选择理论”上的突出贡献获

得诺贝尔经济学奖的阿马蒂

亚森认为：不平等导致的阶

层分化将越来越被社会所不

能容忍，但解决该问题还是

要从如何测度不平等开始。

如何改善社会各阶层关系，如何进行收入分配，如何改

善贫穷，为各阶层带来福祉，在现代人类社会中变得越

来越重要。 

本书重点介绍了如何测度不平等，而测度不平等必

然要用到一些技术工具，但正如森所说：“尽管该书的

大部分是分析性的和数学性的论证，但所用到的定理和

给出的结论是用直观方式表述的。”这是一本在讨论“不

平等问题”时不可不读之书。在全球经济发展愈发两级

分化的今天，阿马蒂亚森有关“不平等”方面的权威声

音仍旧具有极高的学术价值。 
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11、《创新:经济增长的奇迹》：(美)威廉·鲍莫尔著，中

信出版集团股份有限公司；索书号：F061.2/B301 

绝大多数学者一直将价格竞

争视为增长背后的驱动力，鲍莫

尔却独辟蹊径，认为增长背后的

推动力是以下三个方面的结合，

即企业内部系统化的创新活动、

一个创新行业中的所有企业在生

产新产品和创建新工艺的过程中

都争先恐后地竞争、企业之间在

创造和运用创新上的协作。 

典型的资本主义经济与所有其他经济体系最鲜明的

差别就是自由市场中存在的压力迫使企业不断进行创

新，因而资本主义创造了异乎寻常的经济增长纪录。 

企业家始终在为经济增长提供关键性的技术突破和

其他形式的至关重要的增长激励。 

企业中进行的一整套全新的、 系统的、 制度化的

高效率活动能最大限度地降低技术更新的风险。 

正是这套活动将创新和增长从一个充满偶然性的过

程转变成一种强大的机制。 
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12、《智能社会:打造未来全新商业版图》：高金波著，中

信出版集团股份有限公司；索书号：F113.4/G140 

人类社会的历史长河，从

农业社会，到工业社会，未来

的发展方向无疑将是

——“智能社会”。 当互联

网、无人驾驶、3D 打印等智

能技术逐渐趋于成熟，智能社

会的轮廓已越来越清晰地呈

现在我们面前。 

《智能社会》结合全球最新的智能技术、群体开放

式创新和市场机制，从消费者和企业两个视角分别绘制

了通往智能社会的蓝图，以量化的方式逐一论述了如何

使教育、金融、交通、农业、服务业、工业、医疗、智

能机器人等领域的“如果”变成现实，如何以渐进的、

合作的、自然的方式敲开智能社会的大门。 
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13、《关键词里看中国:财经热词背后的中国经济真相》：

马红漫著，浙江大学出版社；索书号：F12-49/M065 

历经三十余年，中国经济

挥别了持续的高速增长。未

来，世界经济将走向何处？中

国经济新的增长点又在哪

里？ 

  A 股市场长期低迷，各类

理财产品陷阱不断，究竟怎样

才能不让自己的财富越理越

少？科技创新广受质疑，电商大战胜负未分，白酒企业

毁誉参半，行业内外为何如此动荡不安？买不起房，开

不起车，治不起病，养不起老，月薪上万仍感惶恐，谁

夺走了我们的幸福感？ 

  讯息背后读真相，关键词里看中国，网罗最受全民

关注的热点词汇，还原最真实的中国财经。一本小书，

助你“解读关键词汇，把握财经智慧”。 
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14、《无边界竞争》：石泽杰著，机械工业出版社；索书

号：F271.3/S556 

企业之间的竞争跨越了

边界之限，市场界限越来越

模糊，那些新型的企业大都

突破了原有的行业界限，进

入了无边界竞争状态。企业

如果想要持续发展，就必须

保持不断的创新。传统行业

的竞争已经基本饱和，企业如果要获得持续发展空间，

就必须转向边界之外进行创新。毫无疑问，我们已然进

入了一个颠覆创新的竞争时代，而颠覆创新的基础，便

是无边界延伸、跨行业融合。在这个产能过剩的时代，

跨越边界，进行行业融合，将会激发无限的新创意和新

商业模式，为消费者创造更多、更优的价值，自然也将

为企业创造更多的价值，为社会创造更多的价值。 
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15、《知识管理如何改变商业模式》：(美) 卡拉·欧黛尔, 

(美) 辛迪·休伯特著，机械工业出版社；索书号：

F272/O190 

美 国 生 产 力 与 质 量 中 心

（APQC）分享了他们几十年的

经验，例如最佳实践、过程改进、

知识管理。 

卡拉欧戴尔和辛迪休伯特

与当下一些世界上最好的组织

合作，包括 IBM、美国海军、康

菲石油公司、巴西国家石油公司

等。作者对这些公司具有开创性的最好的、最实用的、

最创新的实践进行了分析，并呈献给了我们。 

本书为企业知识管理流程提供了一幅战略路线图，

并提供实用的、有效的建议。书中附有埃森哲、康菲石

油、福陆公司、IBM、麻省理工学院、巴西国家石油公

司、斯伦贝谢公司、美国国务院等机构的真实案例供读

者参考。 
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16、《中国产品质量保证保险制度研究》：何绍慰著，社

会科学文献出版社；索书号：F273.2/H207 

近年来频繁发生的产品质

量安全事件深刻暴露了我国现

行产品质量安全管理体制危

机，改革和创新我国现行产品

质量安全管理体制已成为亟待

研究解决的重要课题。 

有鉴于此，本书以产品质

量保证保险为主题，较为系统地研究和探索了在我国产

品质量安全管理中全面推行产品质量保证保险制度所涉

及的相关理论和实践问题，并以此作为推动我国产品质

量安全管理体制改革和创新的一个重要政策取向。 
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17、《公司财务管理案例分析》：马忠编著，机械工业出

版社；索书号：F276.6/M243 

本书的案例主题对应财务

分析、营运资金、长期融资、投

资、股利分配、资本成本、资本

结构、价值评估与管理、融资租

赁等不同的知识模块，涉及通信

设备制造业、房地产、电信运营

商、家电、光伏、建筑材料、工

程施工等多个行业，以及国有与

民营等不同类别的企业。 

本书特色： 

1.案例场景突显全本土化的财务环境 

2.案例内容与财务管理实务问题对接 

3.案例设计强调领悟案例分析方法论 

4.案例论证融入了学术研究相关成果 

5.案例训练重视判断与决策能力培养 

6.教学组织提升了翻转课堂教学效果 

7.案例功能教学定位与实施方案选择 
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18、《大数据营销分析与实战解析》：(美) 拉杰库马尔·文

卡 特 森 著 ， 中 国 人 民 大 学 出 版 社 ； 索 书 号 ：

F713.365.2/W651 

在这本书中，来自美国弗

吉尼亚大学达顿商学院的三

位专家介绍了当今最有价值

的营销分析方法与工具，并

为如何成功运用这些工具提

供了最佳实务方法。 

书中的每一部分都包含

了提供统计背景与案例研究

的技术性说明。所有这些案例研究都附加有被支持者用

于制定决策的真实数据。随着你实践性学习的开展，你

将会对营销分析的重要性形成更深刻的理解，学会把量

化分析法整合到你的管理领悟力中，掌握诸如回归分析

与聚类分析等核心的统计工具，并发现如何在实验设计

中避免常见的易犯错误。 
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19、《世界 500 强的谈判内训课》：李煜萍，张国军编著，

人民邮电出版社；索书号：F715.4/L3241 

谈判是企业快速发展中

最重要的一门必修课。本书分

为上下两部分：上半部分是

500 强谈判理论篇，主要讲述

在谈判过程中做好哪些方面

才能够让自己轻松取胜：下半

部分是 500 强谈判情景再现，

以世界 500 强企业的案例为出发点，通过对具体案例的

分析和梳理，充分展现了国际知名企业的谈判取胜之道。 

本书以理论与实际相结合的方式，向读者展现了谈

判中的各种策略与技巧，只有充分掌握理论，并灵活运

用，才能有助于企业在谈判过程中快速获得成功。 
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20、《生命中无意的宁静》：林徽因著，长江文艺出版社；

索书号：I266/L5083 

林徽因，原名林徽音，福建

闽侯人。著名诗人、作家、建筑

学家。被胡适誉为“中国一代才

女”。少年成名，游历世界，遍

访欧美，学贯中西；后半生经历

战乱，颠沛流离。丰富而独特的

人生经历，使她的诗文，篇篇透

彻洞明，句句清新开朗，自然天

成。 

林徽因的散文温润柔美，典雅端庄，立意高格，意

境悠长，如行云流水，又如春风拂面。她的文字拥有越

过时间的魅力，笔下流露出对民间百态的深谙，让读者

通过文字真实地了解“一代才女”的所思所感。《生命

中无意的宁静》精选其细腻深情的散文《悼志摩》、《惟

其是脆嫩》、《一片阳光》、《彼此》等，汇编成集，

配以精美插图，全彩印刷，极具收藏价值。 
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21、《在这个世界里有所爱》：汪曾祺著，长江文艺出版

社；索书号：I267/W0853 

汪曾祺被誉为“抒情的人道主

义者”。其作品自成一格，天真隽

永，自在风流。代表作有小说《受

戒》和《大淖记事》等，有风俗

画的特色；他的散文颇丰，如行

云流永，深得自然之旨。此外他

精于民间文学和戏剧研究，创作

京剧《沙家滨》。其文有一种原

汁原味的“本色艺术”，创造真境

界，传达真感情，引领人们到达精神世界的净土。 

本书是名家散文美绘版品种之一，是汪曾祺散文精

选。散文分草木春秋、舌尖韵味、岁月留痕、品味人生

等几个部分，将汪先生经典的散文代表作及入选中学生

课本的文章悉数收入。其作品充满了人间烟火气息和生

命的欢悦感，有一种天真隽永、自在风流的意境之美。

全书配有大量汪先生的绘画及水墨名画，图文相辅相成，

赏心悦目。 
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22、《自己的园地》：周作人著，长江文艺出版社；索书

号：I267/Z815 

周作人（1885－1967），中国散

文家，翻译家。胡适说，大陆可看

的唯有周作人的作品；鲁迅评价，

周作人的散文为中国之最。“周作

人自编集”是周作人生前自己编

定或写作的文集，共 37 种，是作

者散文创作中的精华。所以，要了解周作人，了解他的

思想，必从周作人自编集入手。 

《自己的园地》内分三辑，“自己的园地”十八篇，

“绿洲”十五篇，“茶话”二十三篇。其中“自己的园

地”“绿洲”接近文艺批评，“茶话”则接近杂感随笔。

“自己的园地”一辑奠定了周作人在中国文学批评史上

的地位，确立了中国新文艺批评的基石。 



图书馆新书推荐 

 23 

图书馆新书推荐 
2016 年第 7 期 总第一百期 

23、《数据说服力:菜鸟学数据分析》：李军著，人民邮电

出版社；索书号：TP274/L1851 

如何分析数据，让营销更精

准，让成本更低，实现利润极

大化？ 

本书以“零基础”为起

点，以“实战操作”为主线，

通过 7 大数据分析方法、7 种美

化数据方式、8 大专题全程讲

解、75 个专家提醒、408 张图片全程图解，帮助读者实

现数据分析从入门到精通，从新手成为数据分析高手。

本书内容丰富、实战性强，适合于对数据分析感觉兴趣

的读者，特别是数据分析人员、销售策划人员等阅读参

考。 
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24、《生态价值链:在自然与市场中建构》：(美)杰弗

里·希尔著，中信出版集团股份有限公司；索书号：

X196/X120 

土地沙化、淡水枯竭，臭氧层

空洞、厄尔尼诺现象肆虐，每天都

有上千个物种消失……当地球上

的人口日益增多、人们的生活方式

日趋奢华时，我们的生态系统也达

到了其承载能力的极限。面对严峻

的现实，许多科学家预言人类将为

自己贪婪的行为付出承重代价，换句话说，人类终有一

天将离家不到大自然的免费恩惠。 

本本书为读者展示了一幅环境保护与市场机制相结

合的美好图景。这种结合所创造的收益将远远大于资源

破坏型商业活动所带来的价值。本书以深入浅出的手法

介绍了“市场型环境保护”的思想，在倡导以生态如何与

市场结合的今天，尤其适合各级政府官员、环境政策专

家和广大普通读者阅读。 


